Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego dla klas IV - V111

w Szkole Podstawowej im. Anny i Andrzeja Nowakow w Ozarowie

Zadaniem szkolnego wychowania fizycznego jest stymulowanie autoedukacyjnej aktywnosci ucznia,
czyli przygotowanie go do zdrowego stylu zycia i catoZyciowej aktywnosci ruchowej. Przedmiotowe
zasady oceniania wyraznie okreslajq, ze przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy brac
pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajgcych ze

specyfiki zajec.

1. Zalozenia ogdlne

1. Cele oceniania
e motywowanie ucznia do systematycznej pracy, dbatos¢ o zdrowie i sprawnos¢
psychofizyczna
e wspieranie ucznia w dziataniach na rzecz wlasnego rozwoju
2. Oceny czastkowe, podzielone na dziaty
e aktywnos¢, zaangazowanie na lekcji oraz systematyczno$¢ w usprawnianiu
e poziom umiejetnosci
e inne (np. udzialt w zawodach sportowych)
3. Funkcje poszczegdblnych obszaréw oceniania
e aktywnos¢ 1 zaangazowanie na lekcji oraz systematyczno$¢ w usprawnianiu, ksztaltowanie
inicjatywy i1 samodzielnosci oraz wdrazanie do systematycznej aktywnos$ci ruchowej

e poziom umiejetnosci - motywowanie 1 wspieranie ucznia do podnoszenia wilasnej
sprawnosci oraz rozbudzanie zainteresowan roznymi formami aktywnosci ruchowej

e przygotowanie do zaje¢ — wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i1 higieny
osobistej

II. Szczegolowe Kryteria ocen czastkowvch

1. Aktywnos¢, zaangazowanie 1 systematyczno$¢ w usprawnianiu.

Uczen w trakcie potrocza otrzymuje oceny za aktywnos$¢ podczas zaje¢ wychowania fizycznego,
odpowiednie przygotowanie do zaje¢ (na zajgciach posiada strdj sportowy oraz obuwie sportowe,
zwigzane dtugie wlosy), udziat w zajeciach dodatkowych organizowanych na terenie szkoty.

W ciaggu potrocza uczen ma do dyspozycji 3 nieprzygotowania do zaje¢ wychowania fizycznego,
kazde kolejne nieprzygotowanie ucznia skutkuje oceng niedostateczng wpisang do dziennika
elektronicznego. Ocena za nieprzygotowanie nie podlega poprawie.



2. Poziom umiejetnosci

Ocenie podlegaja umiejetnosci z roznych form aktywnos$ci ruchowej, realizowanych zgodnie z
podstawg programowg oraz wybranym programem nauczania. Uczniowie otrzymujg ze
sprawdziandw oceny od celujacej do niedostatecznej. Niezaliczony sprawdzian trzeba zaliczy¢ w 14
dni od powrotu po chorobie. Niezaliczenie sprawdzianu to ocena niedostateczna.

3. Inne

Uczniowie otrzymuja dodatkowe oceny celujace za kazdorazowy udzial w szkolnych i
miedzyszkolnych zawodach sportowych.

III. Kryteria oceny na poétrocze i koniec roku.

Ocena potroczna jest srednig ocen czgstkowych z I okresu. Ocena roczna jest srednig ocen
czastkowych z catego roku.

Skala i wymagania na poszczegolne oceny:

6 — celujacy

Uczen:

-spelnia wymagania na oceng bardzo dobra,

-aktywnie i chetnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z kulturg fizyczng i promuje zdrowie na terenie szkoty,

-jest reprezentantem szkoly i osigga wysokie miejsca w zawodach miedzyszkolnych,

-rozumie, zna oraz §wiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia oraz je
promuje,

-jest wzorem na zaj¢ciach wychowania fizycznego w szkole 1 sSrodowisku.

5 - bardzo dobry

Uczen:

-aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zaj¢ciach,

-catkowicie opanowatl materiat programowy,

-jest bardzo sprawny fizycznie 1 wykazuje duze postgpy w usprawnianiu,

-zadania 1 ¢wiczenia wykonuje pewnie, doktadnie, z wlasciwg technika, wykazuje si¢ duza
samodzielnos$cig i pomystowoscia podczas zajec,

-potrafi dokona¢ samooceny roznymi probami i testami,

-jego zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego, nie budzi najmniejszych zastrzezen, a
swoja postawg zacheca innych do udziatu w lekcjach,



-bierze aktywny udzial w zajeciach pozalekcyjnych,

-posiada duzy zakres wiadomosci z kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dzialaniu,

-zna zasady zdrowego stylu zycia i $wiadomie, samodzielnie je wdraza ale nie zawsze
systematycznie i konsekwentnie.

4 — dobry

Uczen:

-jest obecny na zajeciach a nieobecno$ci ma usprawiedliwione,

-dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczna, ktora utrzymuje si¢ na wzglednie stalym poziomie,
-w zasadzie opanowal materiat programowy,

-zadania i ¢wiczenia wykonuje z matymi btgdami,

-podejmuje proby oceny wiasnej sprawnosci 1 umiejgtnosci,

-posiada wiadomosci, ktore potrafi wykorzysta¢ w praktyce, ale z pomoca nauczyciela,
-wybidrczo uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

-jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budza wigkszych zastrzezen,

-nie potrzebuje motywacji do pracy nad osobistym usprawnianiem i rozumie potrzebe zdrowego
stylu zycia.

3 — dostateczny

Uczen:
-opuszcza zaj¢cia sporadycznie 1 nie zawsze chetnie w nich uczestniczy,
-przynosi strdj sportowy,

-dysponuje przecigtng sprawnoscia fizyczna, ktéra wykazuje spadek lub utrzymuje si¢ na tym
samym poziomie,

-zadania i ¢wiczenia wykonuje niepewnie 1 z duzymi btgdami,

-posiada maty zakres wiedzy, ktorej nie potrafi wykorzysta¢ praktycznie,

-potrafi dokona¢ samooceny wlasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych,
-wykazuje brak nawykow higienicznych,

-wykazuje brak zainteresowania zajgciami pozalekcyjnymi.

2 — dopuszczajacy

Uczen:



-w zajeciach uczestniczy niesystematycznie, bywa nieobecny bez usprawiedliwienia,
-przynosi strdj sportowy sporadycznie i ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu,

-posiada bardzo niska sprawnos$¢ motoryczng, ktéra nadal obniza sig,

-wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, ale niechetnie i z duzymi btedami,

-opanowal materiat programowy w niewielkim stopniu i ma duze luki,

-potrafi oceni¢ tylko jedng ze swoich zdolnosci motorycznych ( kondycyjne 1 koordynacyjne ),
-zna zasady zdrowego stylu zycia ale ich nie stosuje,

-unika lub odmawia udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

1 — niedostateczny

Uczen:

-ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela, kolegow,

-w zajeciach uczestniczy wybiodrczo 1 jest nieprzygotowany ( brak stroju ),
-swo0j3 postawg negatywnie wptywa na klase,

-nie reaguje na polecenia i prosby nauczyciela,

-nie chce wykonywac zadnych ¢wiczen, prob i testow, pomimo prawidtowego rozwoju
psychofizycznego i motywacji nauczyciela,

-nie wykazuje postepow w usprawnianiu
IV. Postanowienia koncowe

e Na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciel informuje uczniow o wymaganiach
edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej i realizowanego programu oraz
sposobach sprawdzania osiggni¢¢ uczniow.

e Na pierwszym spotkaniu z rodzicami w danym roku szkolnym rodzice zapoznajg si¢ z
regulaminem oceniania z wf.

ZWOLNIENIA, USPRAWIEDLIWIENIA
1. Uczen jest obecny na wt, ale nie ¢wiczy, jesli:
e przedstawil nauczycielowi wf zwolnienie lekarskie,
e przedstawit zwolnienie pisemne z zaj¢¢ od rodzica lub opiekuna,
e zaistniala nagta niedyspozycja ucznia w szkole- jest zwolniony z ¢wiczen przez n-la wf

e zglosit brak stroju.



2. Jesli uczen nie przyniesie na lekcje wf pisemnego zwolnienia od lekarza lub rodzica, wpisywany
jest mu nieprzygotowanie (np.)

3. Zwolnienie z ¢wiczen nie zwalnia ucznia z obecnosci na lekcji. Uczniowie nie¢wiczacy moga
pomagaé w organizacji lekcji.

4. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z wf, na czas okreslony. Decyzj¢ o
zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii wydanej przez lekarza lub
poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna.

UCZEN ZWOLNIONY Z LEKCJI WF MUSI POKAZAC ZWOLNIENIE PRZED LEKCJA
(informacja w dzienniku elektronicznym lub w wersji papierowej) .

Podstawa prawna:

Ustawy z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U. z 2019r. Poz. 1481),

Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. —Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1078 i 1148),
Rozporzadzenia MEN z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegdlowych warunkow i
sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz.U. 2015, poz. 843),

Rozporzadzenia MEN z dnia 11 sierpnia 2016 r. zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie
szczegotowych warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2016, poz. 1278),

Rozporzadzenia MEN z dnia 25 sierpnia 2017r. Zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie
szczegOtowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2017, poz. 1651),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j z dnia 21 lutego 2019r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegdtowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych(Dz.U. 2019 poz. 372),
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania 1 promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. Poz.
1534),

Statut Szkoty Podstawowej im. Anny i1 Andrzeja Nowakow w Ozarowie,

Programow nauczania WF w szkole podstawowej pt. ,,Program nauczania wychowania
fizycznego w o$mioletniej szkole podstawowe;j.” K. Warchot



